
                        

Les bases de l’entraînement du chat  Deschatsdesoiseaux.ca/entrainment-du-chat
 
Les chiens ont des maîtres, les chats ont des domestiques, dit le proverbe. Les chiens veulent gagner 
l'approbation de leurs humains. Les chats n'ont pas besoin de ça. Bien au contraire, ils semblent souvent 
avoir le sens du droit à la nourriture et à l'attention de leurs serviteurs. Mais cela ne signifie pas qu'ils ne 
peuvent pas être formés. Cela signifie simplement que votre approbation ne sera pas une récompense 
adéquate. Ils comprennent parfaitement les récompenses. Mais ils ont besoin d'apprendre selon leurs 
propres termes et la clé est donc de leur permettre d'accéder aux récompenses sans trop les 
encourager. 

Il existe de nombreux avantages à entraîner votre chat. Les chats ont besoin d'une stimulation suffisante 
pour être heureux. L'entraînement et l'exécution des astuces permettent de réduire les risques de 
problèmes de comportement. C'est une occasion de nouer des liens, ce qui est bon pour vous deux. Cela 
fonctionne comme un substitut à la chasse à votre chat - ils doivent travailler pour la récompense. (Mais 
pas trop fort!) Et cela peut vous aider à aider votre chat à sortir du danger - par exemple, si votre chat 
arrive à l'appel, il est beaucoup plus facile de l'attraper s'il s'échappe par la porte. Voici quelques bases 
de la formation de chat pour vous aider à démarrer. 

Conseils généraux d’entrainement: 

1. Ayez des gâteries à portée de main. Plus votre chat aime les 
gâteries, plus facile ce sera. 

2. Obtenez l'attention de votre chat (voir le premier point). S'ils 
ne sont pas intéressés à distance, essayez encore une fois. Il est 
important de commencer à s’entraîner lorsque votre chat en a 
envie. Ne forcez pas, car cela est considéré comme un moyen 
de les contrôler. 

3. Gardez les séances courtes, douces et fréquentes. La 
répétition aide à apprendre chez le chat comme chez l'humain. 

4. Quand vous réussissez, répétez-le. Si votre chat réussit un 
tour, faites-le 5 ou 10 fois encore, en lui donnant une friandise 
à chaque fois. La répétition facilite l'apprentissage chez le chat 
et chez l'humain. ;) 

5. N'utilisez pas le «mot de repère» (par exemple assis, viens ici) jusqu'à ce que votre chat ait appris le 
truc. Une fois qu'ils le font, utilisez le mot lorsque vous leur donnez la friandise. 

6. Ne punissez pas votre chat s'il ne le fait pas correctement. Les chats sont motivés pour apprendre par 
des récompenses, pas par un renforcement négatif. Réessayez simplement plus tard. 



Tours faciles pour un chat 

Viens ici 

Celui-ci est plus facile si vous le faites au moment des repas. Appelez le nom de vos chats et agitez leurs 
bols de nourriture pour attirer leur attention. Quand ils viennent, donnez-leur un régal. Lorsque vos 
chats s'habituent à venir lorsqu'ils sont appelés, commencez à incorporer la commande (er, demande) 
lorsque vous leur donnez le traitement. Répétez jusqu'à ce qu'ils répondent de manière fiable, puis 
essayez de les faire venir d'une distance plus longue ou d'une pièce différente. 

Assis 

Avec votre chat debout devant vous, mettez 
une friandise devant son visage et attirez son 
attention. Déplacez-le lentement vers 
l'arrière, vers les oreilles du chat. La plupart 
des chats essaieront de suivre la friandise et 
de baisser leur dos pour pouvoir y accéder. 
S'ils le font, ou même s'ils sont près de 
s'asseoir, c'est l'heure du traitement! Si ce 
n'est pas le cas, essayez de tenir la friandise 
un peu plus près de leur tête jusqu'à ce que 
vous obteniez la bonne réponse. 
(Évidemment, c'est vous qui le faites mal, pas 
le chat. N'est-ce pas toujours le cas?) Une fois qu'ils ont bien fait les choses, commencez à utiliser le mot 
«assis» lorsque vous leur donnez le festin. Et juste parce qu’ils le font bien plusieurs fois, n’arrêtez pas 
votre entraînement: répétez 5 à 10 fois par session et faites cinq ou six séances. Ne passez pas au tour 
suivant à moins qu'ils ne le fassent de manière fiable. 

« High Five » 

Avec votre chat debout à quelques pieds devant vous, attendez qu’il soulève une patte du sol et offrez-
lui la gâterie quand il le fera. Mettez ensuite une friandise dans votre main et fermez la première. 
Attendez que le chat utilise sa patte pour essayer de la sortir de votre main. Donner un régal quand cela 
se produit. Répétez, encore et encore, en incorporant la phrase «cinq hauts» et en levant 
progressivement votre main jusqu'à ce que le geste ressemble à celui de l'homme. Encore une fois, 
faites plusieurs brèves sessions jusqu'à ce que votre chat puisse faire le tour de manière fiable, et 
seulement ensuite passer au tour suivant. 

Debout 

Tenez une friandise au-dessus de la tête de votre chat, mais pas trop près pour pouvoir l'atteindre en 
position debout ou assise. Lorsque votre chat s'assoit sur ses pattes de derrière et s’attrape pour le 
festin, donnez-le-lui. Si votre chat ne répond pas, essayez de tenir la friandise un peu plus près. Il peut 
également être utile de tenir la gâterie assez près de leur visage, puis de la déplacer lentement vers le 
haut. Vous pouvez également essayer des friandises plus odorantes. Quand ils exécutent le tour, utilisez 



une phrase - assurez-vous simplement que c'est différent de "assis". Nous utilisons «debout, debout» 
mais n'importe quel mot fera l'affaire - soyez juste cohérent. 
 
Vous avez encore des doutes? Regardez cette vidéo de Didga, détenteur du titre Guinness Book of 
World Records pour Most Cat Tricks in One Minute! 
 

 
 
 
Nous avons encore besoin de 
vous convaincre? Regardez ce 
vidéo de surprenants chats 
acrobates!  
 
 
 
 
 
 
 
 


